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PRZEDE WSZYSTKIM
DLATEGO, ŻE

BEZINTERESOWNE
DOBRO DO NAS WRACA!

WYDAJE SIĘ, ŻE W
DZISIEJSZYCH CZASACH
LUDZIE DUŻO I CZĘSTO
POMAGAJĄ. DZIAŁAJĄ

WOLONTARIATY,
ODBYWAJĄ SIĘ RÓŻNE

IMPREZY
CHARYTATYWNE,

ZBIERANE SĄ DARY. NIBY
WSZYSCY WIEDZĄ, ŻE

TRZEBA POMAGAĆ, ALE
DLACZEGO? 



POMOC  NA  WŁASNĄ  RĘKĘ W  POSTACI 
 RÓŻNYCH,  DOBRYCH  UCZYNKÓW  TO  RODZAJ

POMOCY, KTÓRY MOŻE BYĆ NAJBARDZIEJ
SATYSFAKCJONUJĄCY. 

W PRAKTYCE WYMAGA JEDNAK TROCHĘ WYSIŁKU.
SAMI MUSIMY ZNALEŹĆ OSOBY DO KTÓRYCH

POMOC SKIERUJEMY. 
WARTO ROZEJRZEĆ SIĘ W NAJBLIŻSZYM
OTOCZENIU. MOŻE SĄ WŚRÓD NAS OSOBY

SAMOTNE, STARSZE, ZANIEDBANE. 
NASZA POMOC MOŻE SIĘ DLA NICH OKAZAĆ

BARDZO CENNA. 
WARTO POMYŚLEĆ O TYM, ABY BYŁA TO POMOC

SYSTEMOWA, A NIE JEDNORAZOWA.
 
 

 PAMIĘTAJMY, ŻE KAŻDY GEST,
 NAWET NAJDROBNIEJSZY,

 ZMIENIA ŚWIAT- CZYJŚ ŚWIAT.

 

koleżeńska
sąsiedzka
rodzinna
biednym
chorym 
starszym

RODZAJE POMOCY:

 



Chciałabym zaproponować Wam trzy
krótkie filmy, które pokazują drobne
gesty pomocy, a z których wynikają

wielkie rzeczy.
KLIKNIJ W LINK POD RYSUNKIEM

HTTPS ://WWW.YOUTUBE .
COM/WATCH?

V=NWAYPLVYEFU

HTTPS ://WWW.YOUTUBE .
COM/WATCH?

T IME_CONT INUE=5&V=OV
J5DZMXZMC&FEATURE=E

MB_LOGO

HTTPS ://WWW.YOUTUBE .
COM/WATCH?

V=ZCRU IOV45B I&FEATUR
E=EMB_LOGO

https://www.youtube.com/watch?v=nwAYpLVyeFU
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=ovj5dzMxzmc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=zcruIov45bI&feature=emb_logo


K IEDY POMAGAMY INNYM,  POMAGAMY SOB IE ,
PON IEWAŻ  WSZELK IE  DOBRO,  KTÓRE  DAJEMY,
ZATACZA KOŁO I  WRACA DO NAS.

POS IADAN IE  JAK IEGOKOLWIEK  DOBRA N IE  DAJE

RADOŚCI ,  JEŻEL I  N IE  DZ IEL IMY GO Z  DRUGIM

CZŁOWIEK IEM

KTOKOLWIEK  CHCE OS IĄGNĄĆ  RADOŚĆ ,  MUS I  JĄ  Z
K IMŚ  PODZ IEL IĆ :  SZCZĘŚCIE  PRZYSZŁO NA ŚWIAT
JAKO BL IŹN IAK .

                                                                  Flora Edwards

                                                                   Seneka

                 G. Byron

CYTATY O
POMAGANIU INNYM



warto
pomagac
innym!
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